
健　　診 会場：子育てサポートセンター 相談・教室

予防接種
＊予防接種指定医療機関（※予防接種手帳参照）に予約して受けましょう

＊各健診の対象者には個別案内します

予 防 接 種 名

健診種別

対象年齢

時　　間

乳児（４か月児）

３か月～４か月

13:00 ～16:00

１歳６か月児

１歳６か月～１歳７か月

13:00 ～16:00

３　歳　児

３歳４か月～３歳５か月

13:00 ～16:00

小児用肺炎球菌

B型肝炎

実 

施 

日

ヒブ
ジフテリア
百日咳
破傷風
ポリオ

（5種混合）

麻しん
風しん

（ＭＲ）

日本脳炎

子宮頸がん

ＤＴ
２期

２期

１期

２期

１期

ロタリックス

ロタテック

DPT-
IPV-Hib

1期

令和5年11月1日～
令和6年1月9日生まれ

対象の期間を確認して受けましょう

2か月になったら早めに受けましょう

対象の期間を確認して受けましょう
＊11歳になる月に個別案内します

初回：生後2か月～7か月になるまで

生後2か月～9か月になるまで

結核（ＢＣＧ） 対象の期間を確認して受けましょう

1歳になったら早めに受けましょう

生後5か月～8か月になるまで

水　　痘

ロ　　タ

1回目：1歳～1歳3か月になるまで

初回：3歳～4歳になるまで
追加：4歳～5歳になるまで

9歳～13歳になるまで

対象の期間を確認して受けましょう

どちらか1種類を接種します
対象の期間を確認して受けましょう

1歳～2歳になるまで

生後2か月～7歳6か月になるまで

11歳～12歳になるまで

小学校入学前の1年間
※平成30年4月2日～平成31年4月1日生

令和6年4月1日から受けることができます
＊4月中に個別案内します

中学校1年生の1年間（女子）

初回：生後6週～14週6日になるまで

備　　　　　　考標準的な接種期間

健診・相談・教室・予防接種についてのお問合せ、お申し込み   江津市子育て支援課　52‒７４８７（直通）

4月10日（水） 5月15日（水） 4月18日（木）

令和6年1月10日～
3月11日生まれ

6月12日（水） 7月10日（水） 6月13日（木）

令和6年3月12日～
5月28日生まれ

8月29日（木） 9月11日（水） 8月8日（木）

令和6年5月29日～
7月30日生まれ

10月31日（木） 11月13日（水） 10月9日（水）

令和6年7月31日～
9月3日生まれ

12月4日（水） 1月15日（水） 12月11日（水）

令和6年9月4日～
11月4日生まれ

令和4年9月13日～
11月14日生まれ

令和4年11月15日～
令和5年1月9日生まれ

令和5年1月10日～
3月10日生まれ

令和5年3月11日～
5月12日生まれ

令和5年5月13日～
7月14日生まれ

令和5年7月15日～
9月11日生まれ

令和2年10月14日～
12月17日生まれ

令和2年12月18日～
令和3年2月12日生まれ

令和3年2月13日～
4月7日生まれ

令和3年4月8日～
6月8日生まれ

令和3年6月9日～
8月10日生まれ

令和3年8月11日～
10月11日生まれ

2月5日（水） 3月12日（水） 2月12日（水）

対象の期間を確認して受けましょう
＊個別案内します

大人の健康編は裏面です。

江津市子育て世代包括支援センター
江津市子育て支援課

電話　52-7487（直通）

江津市子育てサポートセンター
妊娠・出産・子どもの成長発達・
育児についての相談窓口です。
お気軽にご相談ください。

子育てサポートセンターでは、
さまざまな子育てに関する
サポート事業を行っています。
詳しくは、ホームページで
ご確認ください。

江津町1518-1（パレットごうつ内）
電話　52-0569

実施日 ミニ講話テーマ

乳幼児相談・おっぱい相談
離乳食相談（予約不要）

乳幼児相談・おっぱい相談
離乳食相談（予約不要）
会場：子育てサポートセンター

時間：9：30 ～12：00（受付時間　9：30 ～11：30）
＊ミニ講話　　10：15 ～10：30
＊離乳食相談　10：30 ～11：30

離乳食（初期・中期・後期）の試食ができます

実
施
日

発達健康相談（要予約）発達健康相談（要予約）

毎月第１火曜日
※令和6年4月は第2火曜日に実施します
＊対象者には個別案内します

会場：子育てサポートセンター  時間：9：00 ～ 12：30

江津市役所

国道9号 出雲方面JR江津駅

江津
郵便局

山陰
合銀

子育て
サポートセンター江津ひと・まちプラザ

パレットごうつ

駐車場入口 駐車場出口

玄関P

産前教室～育児レッスン～（要予約）

妊娠中の食生活
母乳育児と授乳体験

お産の経過と
沐浴・妊婦体験

赤ちゃんのお世話体験
（抱き方・着替え・オムツの替
 え方・スキンケア）

実施日内　容

4月20日（土）

10月26日（土）

5月18日（土）

2月9日（日）

6月16日（日）

3月2日（日）

8月4日（日）

1月19日（日）

9月28日（土）

11月16日（土）

対象の期間を確認して受けましょう
＊接種時期によって回数が異なりますので
かかりつけ医に確認しましょう

＊個別案内します
＊特例対象者：平成7年4月2日～平成19年
4月1日生まれで、接種が完了していないひと
は20歳になるまでに接種できます

江津市子育てサポートセンター

4月17日（水）

5月22日（水）

6月19日（水）

7月17日（水）

8月21日（水）

9月18日（水）

10月23日（水）

11月20日（水）

12月18日（水）

1月22日（水）

2月19日（水）

3月19日（水）

睡眠と生活リズム

子育て世代のための防災

熱中症から子どもを守ろう！

かかりやすい感染症

親も元気に！身体編  ラジオ体操でストレッチ

お家でできる事故防止

子どもの目の見え方と発達

お口の健康「お口ポカン」に要注意！

子どもとの関わり「コミュニケーション」

ウンチの悩み

親も元気に！こころ編  イライラとの付き合い方

耳の聞こえと言葉の育ち

会場：子育てサポートセンター
時間：10：00 ～12：00

子育て
サポートセンター

周辺地図

江津市健康づくり予定表江津市健康づくり予定表
令和6年度

江津市健康づくり予定表江津市健康づくり予定表
育児編 会場や受付時間などの詳細は、江津市広報紙「かわらばん」に随時掲載します。会場や受付時間などの詳細は、江津市広報紙「かわらばん」に随時掲載します。


